Turngemeinde 08 — Ober Roden —HE
Turnabteilung HTV —HF

Wandergroup Wandern

Rodermark, 15.05.2011

ODENWALDER KOCHKEES  + ELFENBEIN !

Hallo Wanderfreunde!
Schon probiert ?

Echt Odenwalder Handkees™ ...., daran im Anschluss Kunst in Elfenbein ?

Nachfolgend das Rezept fiir Kochkees...! (aus Chefkoch.de)

Den Handkase in kleine Stiicke schneiden und in einem Topf mit der Milch und der Sahne erwarmen, bis der
Handkase geschmolzen ist (Tipp: mit dem Schneidestab geht es schneller!). Den Schmelzkase einriihren. Zum
Schluss unter stdndigem Ruhren die Butter hinzugeben. Alles bis kurz vor dem Kochen bringen.

Zwiebelmusik: Zwiebeln klein hacken. Essig, Ol, Salz und Pfeffer zu einer Vinaigrette verriihren und Uber die Zwiebeln
geben. Am Besten Uber Nacht ziehen lassen!

Mir schmeckt der Kochkase am Besten noch warm auf frischem Bauernbrot, mit Kimmel und Zwiebelvinaigrette
garniert. (Achtung: So lange der Kase heil} ist, tropft er vom Brot, schmeckt aber nach mehr!) Traditionell wird er erst
gegessen, wenn er abgekihlt ist. Dazu passt Apfelwein.

Wer dieses Rezept zunachst probieren méchte, den lade ich ein zu unserer Elfenbein -
Wanderung NEU am Samstag, den 28.05.2011

Start: 10.00 Uhr TG-Halle — Ziel: Erbach im Odenwald, Wegstrecke
ca. 8 — 10 km. Mittagessen beim Backschorsch in Elsbach, vorher
Gang durch einen Wildpark. Nach dem Essen geniesen wir Kunst
und Handwerk im Elfenbein-Museum in Erbach.

So gegen 17.00 Uhr sind wir wieder n Ober-Roden.

Ich wirde mich freuen , wenn wir wieder zahlreich unterwegs sein
konnten.

Fur die ganz eifrigen Wanderer folgt auf der nachsten Seite der
Hinweis auf die Teilnahme am Gau-Wandertag vom Gau Sud
Nassau.

Termin: Donnerstag, den 02.06.2011 Abfahrt: 08.00 Uhr
Ruckkehr 17.00 Uhr in Rédermark.

Hans-Dieter Scharfenberg -Wanderwart
Stauffenbergstr. 7 - 63322 Rédermark

Telefon: 06074 — 4070741 // Fax: 06074 — 4070742 // mobil: 0151 — 58 56 42 91 // e-mail: scharfenberg-h@t-online.de




Veranstaltung Gauwandertag 2011 Gau Sud Nassau
Wann: 02.06.2011 09.00 h - 15.00 h

Wo: Jahnturnhalle des TV 1861 Bad Schwalbach - Bad Schwalbach

Ausrichter: TV 1861 Bad Schwalbach J.P.

Zeitplan: Start 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Ziel und Siegerehrung 14:30 Uhr bis 15:00 Uhr
Wanderungen:

1. Sternwanderung der Vereine nach Bad Schwalbach mindestens 10 km, nur nach vorheriger
Anmeldung

2. Rundwanderung um Bad Schwalbach mit ca. 8 und ca. 14 km Liinge
Allgemeine Hinweise:
Start und Ziel an der Jahnturnhalle in Bad Schwalbach, Pestalozzistraf3e 16.

Parkmdglichkeiten fiir anreisende Teilnehmer sind beschrénkt, bitte in Fahrgemeinschaften oder mit
Offentlichen Buslinien anreisen.
Zwischen 9.00 Uhr und 11.00 Uhr kann einzeln oder in Gruppen zu den Rundwanderungen gestartet werden.

Eintreffen der Vereine (Sternwanderer und Rundwanderer) bis 14.00 Uhr am Ziel.
Das Wanderabzeichen des Hessischen Turnverbandes kann am Wandertag beim Gauwanderwart gegen eine Geblihr
von 2,00 € erworben werden.

Mit dem Wanderabzeichen in Bronze wird ein Urkundenheft (Wanderpass) iibergeben. Bewerber um das
Abzeichen in Silber oder Gold oder weiterer Stufen legen bitte ihr Urkundenheft (Wanderpass) vor.

Die Wanderwarte wollen bitte bei der Einladung darauf hinweisen, damit die Urkundenhefte nicht vergessen
werden. Wer nur die Wanderung im Urkundenheft bestétigt haben und auf das Wanderabzeichen verzichten
mochte, bezahlt eine Startgebiihr von 1,00 €. Es sollte jedoch angestrebt werden, das Abzeichen - den
Wanderschuh des Hessischen Turnverbandes in verschiedenen Ausfiihrungen - weiterhin zu erwerben.

1. Den Wanderpreis des Turngau Siid-Nassau e.V. erhélt die Vereinsgruppe mit der hdchsten Gesamt-
Teilnehmerzahl - Verteidiger: Freie Turnerschaft Wiesbaden-Schierstein e.V.

2. Den Wanderpreis des Turngau Siidnassau erhélt der Verein mit der zahlenmaBig starksten
Jugendgruppe (13 bis 18 Jahre). Verteidiger: TV 1846 Erbenheim e.V.

3. Den Wanderpreis fiir die stirkste Kindergruppe (bis 12 Jahre) erhilt der Verein mit der zahlenmaBig
groften Gruppe . Verteidiger: TV 1893 Bérstadt e.V.

4. Die Siegerauszeichnung 1 bis 3 konnen nur Vereine aus dem Turngau Siid-Nassau erhalten.

Der jeweils gastgebende Verein des Gauwandertages nimmt an den Wettbewerben au3er Konkurrenz

teil.

e

Ein Ansporn fiir die teilnehmenden Vereine sollte sein, den Verteidigern des jeweiligen Wanderpreises, den
Pokal durch eine groBere Teilnehmerzahl streitig zu machen. Auch fiir den Kinder- und Jugendwettbewerb
mdgen die Vereine die Werbetrommel rithren, um groBere Teilnehmerzahlen zu erreichen.

Kurt Neubauer
Gauwanderwart Turngau Siid-Nassau e.V.



